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SCENARIUSZ ZAJĘĆ/WARSZTATÓW EDUKACYJNYCH 

CZĘŚĆ 1. SCENARIUSZA 

TYTUŁ Od Platona do „Gotowych na wszystko”. O wychowaniu kobiet kiedyś  

i dzisiaj 

GŁÓWNY TEMAT wychowanie kobiet 

INNE 

PRZEDMIOTY/DYSCYP

LINY 

lekcja wychowawcza 

język łaciński 

kultura antyczna/historia 

TYP/FORMA ZAJĘĆ warsztaty 

CZAS TRWANIA ZAJĘĆ 90 minut (2 godziny lekcyjne) 

WIEK UCZNIÓW 15-19 lat (uczniowie i uczennice szkoły ponadpodstawowej) 

 

 

CZĘŚĆ 2. SCENARIUSZA 

CEL ZAJĘĆ 

Lektura zaproponowanych tekstów kultury będzie pretekstem do rozmowy  

z młodymi ludźmi o tym, co było kiedyś, a jest obecnie celem wychowania 

człowieka. Fragmenty dzieł Platona, Ksenofonta czy Konrada z Byczyny oraz 

tekstu z zakresu popkultury posłużą do odnalezienia w teraźniejszości, różnych 

jej odsłonach – od płaszczyzny edukacyjnej, społecznej, social mediów do 

szeroko pojętej kultury, pierwiastków wskazujących, że tradycja antyku jest 

ciągle obecna w codziennym życiu człowieka XXI wieku. Celem zajęć będzie 

poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czego uczyły się dziewczynki od V wieku 

p.n.e. do pierwszej połowy XX wieku i jaki to może mieć wpływ na nasze 

współczesne zachowania, podejmowane wybory i życie w trzeciej dekadzie XXI 

wieku? Uczniowie i uczennice dzięki uruchomieniu wiedzy osobistej, biografii 

poznawczej i wprowadzeniu problemu badawczego konstruują wiedzę o recepcji 

antyku we współczesnym świecie na przykładzie wychowania kobiet.  

EFEKTY UCZENIA 

SIĘ 

W DZIEDZINIE 

WIEDZY 

Uczniowie/Uczennice: 

• posiadają wiedzę o przebiegu procesu wychowania w 

starożytnych Atenach chłopców i dziewcząt; 

• na podstawie tekstu kultury konstruują wiedzę o 

wychowaniu dziewcząt w epoce Renesansu; 
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• w oparciu o tekst kultury i wiedzę osobistą konstruują 

wiedzę o wychowaniu kobiet w Stanach Zjednoczonych  

w połowie XX wieku. 

W DZIEDZINIE 

UMIEJĘTNOŚCI 

Uczniowie/Uczennice: 

• syntetyzują informacje; 

• analizują teksty kultury; 

• myślą krytycznie; 

• rozpoznają tropy starożytne we współczesnej kulturze; 

• uzasadniają swoje tezy. 

W ZAKRESIE 

KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH 

Uczniowie/Uczennice: 

• są świadomi antycznych korzeni kultury polskiej, 

europejskiej i światowej; 

• dzięki poznaniu źródeł kultury polskiej, europejskiej  

i światowej stają się jej świadomymi odbiorcami  

i uczestnikami; 

• dzięki dostrzeżeniu recepcji antyku w kulturze polskiej, 

europejskiej i światowej stają się świadomymi odbiorcami  

i uczestnikami kultury masowej oraz social mediów; 

• rozwijają społeczność klasową; 

• budują pracę zespołową; 

• nabierają umiejętności szybkiego i praktycznego 

zastosowania oraz ćwiczenia nowo nabytej wiedzy. 

METODY 

NAUCZANIA 

 

• praca z tekstem; 

• rozmowa nauczająca; 

• burza mózgów;  

• mapa myśli. 

PROPONOWANE 

NARZĘDZIA 

DYDAKTYCZNE / 

POTRZEBNE 

MATERIAŁY 

● fragmenty proponowanych tekstów kultury; 

● karta pracy – mapa myśli; 

● karta pracy – Atenka i Amerykanka; 

● karteczki post-it – ćwiczenie Atenka i ja; 

● komputer; 

● rzutnik. 
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WARUNKI 

WSTĘPNE (jeśli 

dotyczy) 

brak 

 

 

CZĘŚĆ 3. SCENARIUSZA 

TREŚCI 

NAUKOWE – 

SZCZEGÓŁOWA 

CHARAKTERYST

YKA 

Podczas lekcji wychowawczej, języka łacińskiego i kultury antycznej czy historii 

uczniowie i uczennice przyjrzą się zagadnieniu wychowania kobiet  

w starożytności i renesansie, żeby dostrzec i zastanowić się nad stopniem recepcji 

antycznych rozwiązań w życiu codziennym współczesnej Polki, Europejki czy 

Amerykanki.  

I. Sytuacja/rola kobiet w starożytności - rozmowa dydaktyczna  - 

warto rozpocząć od pytania, dlaczego w kontekście znaczenia 

starożytnych Aten dla kultury europejskiej posługujemy się 

terminem Ateńczyk, a zupełnie nie zauważamy zamieszkujących 

kolebkę cywilizacji śródziemnomorskiej kobiet. Można zadać 

następujące pytania: Atenka – jak to brzmi? Czy ktoś wcześniej 

widział obok słowa Ateńczyk określenie Atenka? Dlaczego nie? Jak 

wielu znamy słynnych Ateńczyków? 

II. Cnoty w życiu mężczyzn i kobiet – burza mózgów po lekturze 

fragmentu tekstu Platona. Warto w tym miejscu przywołać 

zasadnicze dla przebiegu wychowania w starożytnych Atenach fakty. 

Od 7 do 21 roku życia przechodzi okres zorganizowanego 

wychowania i kształcenia: umysłowego, fizycznego, moralnego  

i wojskowego. W wieku 21 lat nabiera pełni praw obywatelskich.  

III. Katalog niemożliwości społecznych – rozmowa nauczająca. Na 

zasadzie kontrastu z wiedzą o kondycji społecznej i obywatelskiej 

Ateńczyka V wieku p.n.e., w trakcie rozmowy nauczającej, tworzymy 

katalog niemożliwości społecznych kobiety w Atenach V wieku p.n.e. 

IV. Wychowanie kobiet w renesansie – praca z tekstem Konrada  

z Byczyny.  

V. Recepcja antyku we współczesnym świecie na przykładzie 

wychowania kobiet – praca indywidualna. 
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PODSTAWOWE 

POJĘCIA 

wychowanie kobiet w Atenach, demokracja ateńska, wychowanie kobiet w USA  

w poł XX wieku, kondycja społeczna kobiety w Atenach V wieku p.n.e., cnota, 

wskazówki do wychowania kobiet w Renesansie 

 

STRUKTURA 

ZAJĘĆ 

LEKCJ

A 1 

CZYNNOŚCI 

WSTĘPNE (5 

min) 

 

KROK 1 

Zaproszenie uczniów i uczennice do przyjrzenia się 

zagadnieniu wychowania kobiet w starożytności  

i renesansie, żeby dostrzec i zastanowić się nad 

stopniem recepcji antycznych rozwiązań w życiu 

codziennym współczesnej Polki, Europejki czy 

Amerykanki. Można zadać następujące pytania: 

Atenka – jak to brzmi? Czy ktoś wcześniej widział 

obok słowa Ateńczyk określenie Atenka? Dlaczego 

nie? Jak wielu znamy słynnych Ateńczyków? 

 

KROK 2 

Wspólna lektura fragmentu tekstu Platona  

i dyskusja o demokracji ateńskiej, a przede 

wszystkim o sytuacji kobiet w tejże. 

 

KROK 3  

Wspólna lektura fragmentu tekstu Ksenofonta. 

Dyskusja nad wizerunkiem żony w starożytnych 

Atenach.   

WPROWADZE

NIE NOWYCH 

TREŚCI (30 min) 

 

KROK 1  

Na zasadzie kontrastu z wiedzą o kondycji 

społecznej i obywatelskiej Ateńczyka V wieku p.n.e., 

w trakcie rozmowy nauczającej, budujemy katalog 

„niemożliwości” społecznych kobiety w Atenach. 

Prowadzący/a zajęcia wspólnie z uczniami buduje 

katalog niemożliwości społecznych kobiety  

w Atenach:  

 nie otrzymuje zorganizowanego 

wykształcenia: umysłowego, fizycznego, 

moralnego, 
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 około 12 roku życia wychodzi za mąż; 

 ojciec spod swojej władzy przekazuje córkę 

władzy męża (akt religijno-prawny); 

 Atenka nigdy nie osiąga praw 

obywatelskich; 

Warto podkreślić, że Atenka nie mogła: 

 decydować o losie i wychowaniu dziecka 

(zwłaszcza syna), 

 kształcić się, 

 uczestniczyć w życiu społecznym, 

 uczestniczyć w życiu politycznym, 

 uczestniczyć w życiu gospodarczym, 

 uczestniczyć w życiu kulturalnym, 

 decydować o swoich sprawach 

majątkowych, 

 nikogo oskarżać ani bronić się w sądzie, 

 poruszać się samodzielnie w przestrzeni 

publicznej. 

Zwracamy uwagę, że po urodzeniu dziecka, kobieta 

mogła jedynie: 

 poruszać się wyłącznie po kobiecej części 

domu – pokojach i pomieszczeniach 

kuchennych (gynaikeion), 

 zajmować się gospodarstwem domowym, 

tkaniem materiałów na ubrania  

i wychowywaniem najmłodszych dzieci, 

 wychodzić na ulicę wyłącznie  

w towarzystwie niewolnicy, mając 

dyskretnie osłoniętą twarzą. 

 

KROK 2 

Wspólna lektura tekstu „Poradnik dobrej żony”  

z pytaniem towarzyszącym lekturze: który to wiek  
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i jaki kraj? 

 

KROK 3 

Ćwiczenie Atenka i Amerykanka (Karta pracy nr 1) 

– powtórzenie wiadomości i korelacja. Uczniowie  

i uczennice wskazują, jakie są różnice  

i podobieństwa w wychowaniu kobiet w Atenach V 

wieku p.n.e. i Stanach Zjednoczonych w połowie XX 

wieku. 

 

KROK 4 

Dyskusja nad wizerunkiem kobiety  

w amerykańskiej kulturze popularnej na 

przykładzie fragmentu serialu „Gotowe na 

wszystko” np. tutaj:  

https://www.youtube.com/watch?v=Lvu_7ZpQXcc 

oraz reklamy modelu lalki Barbie. 

PODSUMOWA

NIE I 

CZYNNOŚCI 

KOŃCOWE (10 

min) 

 

KROK 1 

Wspólna lektura tekstu Konrada z Byczyny. Podział 

uczniów i uczennic na grupy 5 – osobowe i udział  

w ćwiczeniu z użyciem Karty pracy nr 2 – jaka jest 

kobieta ze swej natury według Konrada z Byczyny, 

a jaką powinna się stać dzięki dobremu wychowaniu 

(mapa myśli). 

KROK 2 

Dyskusja z uczniami i uczennicami nad wspólnymi 

mianownikami wychowania antycznego i tego 

proponowanego przez Konrada z Byczyny. 

KROK 3 

Ćwiczenie z karteczkami Post-it – napisz w jakim 

obszarze współczesnego wychowania i edukacji, 

funkcjonowania w kulturze popularnej i mediów 

społecznościowych drzemie w nas Atenka z V wieku 

p.n.e. Uczniowie i uczennice przyklejają karteczki 

samoprzylepne do tablicy wokół frazy: Atenka i ja, 

uzasadniając swoje wskazanie jednym zdaniem. 

  



   

 Projekt Kulturalna Transfuzja korzysta z dofinansowania o wartości 63 452 EURO otrzymanego od Islandii, 

Liechtensteinu i Norwegii w ramach funduszy EOG. Celem projektu Kulturalna Transfuzja jest ograniczenie 

nierówności ekonomicznych i społecznych w Europie.  

CZĘŚĆ 3. SCENARIUSZA 

KORZYŚCI 

 

Możliwość zauważenia przez uczniów i uczennice, że samodzielnie 

podejmowane przez nich próby działania i dochodzenia do wniosków są 

zalążkami strategii, którymi można operować w nowych sytuacjach. A przede 

wszystkim szansa na dostrzeżenie przez młodych ludzi, że znajomość historii, 

zwłaszcza w jej kontekście społecznym, czysto ludzkim, może mieć przełożenie 

na rozumienie współczesnego świata, wydaje się być korzyścią priorytetową. 

RYZYKA I 

SUGEROWANE 

ROZWIĄZANIA 

Ryzyko - ze względu na duży udział dyskusji w proponowanym scenariuszu 

zajęć z młodzieżą może się okazać, że zabraknie czasu na realizację wszystkich 

zaplanowanych aktywności lub będzie trzeba posiłkować się dodatkowymi 

ćwiczeniami w sytuacji, gdy zespół nie będzie brał udziału w debacie w sposób 

zaangażowany. 

Sugestie – rezygnacja z wybranych aktywności proponowanych w niniejszym 

scenariuszu (np. z Karty pracy nr 1 na rzecz wspólnego ustalenia różnic  

i podobieństw) lub dołączyć wątek kobiet nauki we współczesnej Polsce, jak 

funkcjonują, jak są eksponowane w przestrzeni mediów, social mediów,  

w szeroko rozumianej kulturze, etc.   

 

 

 


